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Sevgili Ogrencimiz;

Uygulama dosyasi, ders programi iginde yer alan Halk Saglhigi Hemsireligi dersi igin
hazirlanmistir ve uygulamaya iliskin tanim, amag, hedefler, dersin uygulanis bigimi, uygulama
alanlari, degerlendirme, degerlendirme siireci ve degerlendirme ile ilgili form ve rehberleri

kapsar.

Uygulama, Izmir il Saglik Miidiiliigii’niin olur verdigi saglik kurumlarinda yapilacaktir.
Uygulamalar belirlenen her klinikte/sahada/birimde siirecektir.

Basarilar dileriz.

IDUSBF
HEMSIRELIK BOLUMU



UYGULAMA REHBERI

TANIM

Halk Sagligi Hemsgireligi Intdrn Dersi Uygulamasi, ogrencilerin dgretim programi

stiresince edindikleri bilgi ve becerileri dogrultusunda, birey, aile ve toplum gruplarina
hemsirelik siireci adimlarin1 uygulayarak uygun bakim verebilme ve saglik ekibinin bir tiyesi
olarak bagimsiz ¢alisma becerilerini pekistirecekleri bir teorik ve uygulama dersidir.
AMAC

Uygulama goren 0Ogrencilerin, halk sagligi hemsireliginin temel bilgi, kavram ve
ilkelerini, tilkenin temel saglk sistemi dogrultusunda kullanabilmeyi; her yas grubundaki
bireylerin yasadiklar1 ve ¢alistiklari tiim alanlarda saghiginin gelistirilmesini ele alarak
profesyonel hemsirelik rollerini 6grenmeleri amaglanmuistir.
OGRENME CIKTILARI (HEDEFLER)
1. Birey, aile ve toplum gruplarinin saglik durumlarini tanilayabilme, saglik sorunlarini
belirleyebilme, gerekirse sevk edebilme ve izleyebilme,
2. Birey, aile ve toplum gruplarina saglik egitimi ve danismanlik yapabilme,
3. Birinci basamak saglik hizmetlerinin isleyisini gézlemleyebilme ve saglik ekibiyle isbirligi
yapabilme,

4. Erken tan1 ¢alismalarina katilabilme, planlama, uygulama ve degerlendirme yapabilme,
5. Saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik hemsirelik uygulamalarina

iligkin girisimler planlama, uygulama, degerlendirme ve izlem yapabilme,

6. Sektorler arasi igbirligini saglayabilme ve toplumsal kaynaklar1 harekete gegirebilme,

7. Kanita dayali hemsirelik uygulamalarinin ilkelerini bilme, bilgi ve becerisini bu bilgiler
dogrultusunda uygulamaya gegirebilme,

8. Bilimsel ilkeleri, yontemleri ve bilgiyi saglik uygulamalarina aktarabilme,

9. Saglik alanindaki uygulamalar icin gerekli olan modern teknik ve araglari secebilme, bilgi
teknolojilerini etkin sekilde kullanabilme,

10. Saglik alaninda etik ve yasal ilkelere uygun davranabilme.

11. Pandemi ve pandemi siirecinde bireysel/ toplum/mesleki korunmaya yonelik ilkeleri

uygulayabilmedir.



DEGERLENDIRME YONTEMLERI

e Yiizyiize goriisme / miilakat
e Veri toplama formlari
e Bakim plani / rapor
e Vaka analizi
e Yazli sinav
UYGULAMA ALANLARI
-KONAK KAHRAMANLAR GOCMEN SAGLIGI MERKEZI
-KARABAGLAR GOCMEN SAGLIGI MERKEZI
-BALCOVA llge Saglik Miidiirliigii (ISM)
-NARLIDERE iSM
DERSIN UYGULANIS BICIiMi

Bu ders Carsamba, Persembe, Cuma giinleri kurumlarin ¢alisma saatleri kapsaminda
yapilir.
DEGERLENDIRME
Dersin degerlendirilmesi; izmir Demokrasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve

Sinav Yonetmeligi’nde belirtildigi dogrultuda yapilir.

DEVAMSIZLIK
Intérn 6grencilerinin devamsizlik durumuna iliskin ayrintilar izmir Demokrasi Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boéliimii Uygulama Yonergesi’nde belirtildigi
sekildedir. Halk Sagligi Hemsireligi dersinden devamsiz olan o6grenci final sinavina ve
biitiinleme smavina alinmaz ve yeni egitim 6gretim yilinda dersi tekrar eder. Halk Sagligi
Hemsireligi dersinin uygulamasina %80 devam zorunlulugu vardir. Klinige/Birime 6gleden once
devamsizlik yapilirsa 6grenci tam giin (8 saat) devamsiz sayilir. Ilk 15 dakika sonrasinda geg
kalan Ogrenciler uygulamaya alinmaz. Devamsizliga neden olan mazereti fakiilte yonetim
kurulunca kabul edilmeyen 6grenci i¢in basari notu olusturulmaz ve biitiinleme sinavina alinmaz.
Devamsizlik durumunda Klinik/Saha/Birim Sorumlu Hemsiresi ve Sorumlu Ogretim

Uye/Elemam mutlaka bilgilendirilmelidir.



2022-2023 INTORNLUK PROGRAMI GUZ DONEMi UYGULAMA

PROGRAMI
GUZ DONEMI: 2 Ekim 2023-12 Ocak 2024
OGRENCI 02.10.2023 30.10.2023 27.11.2023 Oy
GRUPLARI 27.10.2023 24.11.2023 22.12.2023 e
Al Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 e o e Kadm Saglig ve
Hemsgireligi Hemsgireligi SRISRRA e Hastaliklar1
A2 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Halk Saglig: e Ruh Sagligi ve
Hemgireligi Hemsireligi Kadin Saghgi ve Hastaliklar: Hastaliklar1 Hemsgireligi
A3 Halk Saglig Ruh Saglg 5lig
ghig1 . uh Saglig1 ve Hastaliklar Cocuk Sagligt ve
Hemsireligi Kadin Saghg: ve Hastaliklan Hemsireligi Hastaliklar1 Hemsireligi
A4 -1 . Halk Saglig1
Kadi Sagh ve Hastaliklar Ruh Saglig1 ve Hes.tahklarl Cocuk Sagligt ve I%a.lstahklarl Hemsirelizi
Hemgireligi Hemgireligi
Bl . o Cerrahi Hastaliklar Hemgirelikte Ogretim ve _—
I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi Hemsireligi Hemsirelikte Yénetim Hemsirelik Esaslari
B2 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsirelikte Ogretim ve Hemsirelik Esaslart I¢ Hastaliklar
Hemsireligi Hemsirelikte Yonetim sire sasia Hemsireligi
B3 Hemgirelikte Ogreti ; i
sirelikte Ogretim ve . . Cerrahi Hastaliklar
Hemsirelikte Yonetim Hemsirelik Esaslari I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Hemgireligi
B4 Hemsirelik Esaslari Ie HaSt?hk.l,a . Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi | Hemsgirelikte Ogretim ve
Hemgireligi . .
Hemsirelikte Y06netim




2023-2024 YILI GUZ DONEMi OGRENCI ROTASYONLARI

NO |OGRENCIiNO ADI SOYADI UYGULAMA YERI/KURUMU
Al (13 égrenci) 27.11.2023 / 22.12.2023
1. 2008103011 |OZLEM YILMAZ NARLIDERE ISM
2. 2008103012 [SEVAL YAVAS NARLIDERE ISM
3. 2008103013 [YUSUF BAKIRTAS KONAK KAHRAMANLAR GSM
4. 2008103014 [RAMAZAN DEMIR KARABAGLAR GSM
5. 2008103015 [iILAYDA GUL EKICI KARABAGLAR GSM
6. 2008103016 [SILANUR ALKAN KARABAGLAR GSM
7. 2008103017 |OMER PALTA NARLIDERE ISM
8. 2008103018 |[AYCAN ALTUNTAS BALCOVA ISM
0. 2008103019 |[CANAN ALMAC KONAK KAHRAMANLAR GSM
10. 2008103907 |CEREN EKMEN BALCOVA ISM
11. 1916121113 |[EMINE SEVER KARABAGLAR GSM
12. 1808103013 MEHMET SERIF GUNER NARLIDERE ISM
13. 1908103008 [ERKAN ASYA BALCOVA ISM
A2 (13 égrenci) 30.10.2023 /24.11.2023
1. 2008103024 [NURSELIN GULER BALCOVA ISM
2. 2008103025 [MEHMET NUR DOGAN NARLIDERE ISM
3. 2008103026 |[MEHMET GAZi OZEV KONAK KAHRAMANLAR GSM
4. 2008103027 [EMINE MELISA SARGIN KARABAGLAR GSM
5. 2008103028 |BAVER CAGIRDAN NARLIDERE ISM
6. 2008103029 [BEDRIYE NUR OZTURK KONAK KAHRAMANLAR GSM
7. 2008103030 |[ERKAN POLATHAN KARABAGLAR GSM
8. 2008103031 [NURCAN ELUSTU BALCOVA ISM
0. 2008103032 |MUSTAFA TULUZ NARLIDERE ISM
10. 2008103033 |MERVE ZEHRA KIRAL NARLIDERE ISM
11. 2008103034 |[VILDAN HAKSEVER BALCOVA ISM
12. 2008103035 |[HAFiZE SELCAN YILMAZ KARABAGLAR GSM
13. 2008103036 |OZGE KARAASLAN KARABAGLAR GSM
A3 (13 égrenci) 2.10.2023/ 27.10.2023
1. 2008103037 [BEYZA KORPE BALCOVA ISM
2. 2008103038 |[KUBRA EKiZ KARABAGLAR GSM
3. 2008103039 |[HUSEYIN DELI KARABAGLAR GSM
4. 2008103040 |[FATMA ZORLU KARABAGLAR GSM
5. 2008103041 |ALEYNA BOLAT KONAK KAHRAMANLAR GSM
6. 2008103042 [YAHYA GUNES NARLIDERE ISM
7. 2008103043 |[LEYLA DEMIR NARLIDERE ISM
8. 2008103044 [NIHAT ALKAN KARABAGLAR GSM
0. 2008103045 [NURCAN AYDEMIR NARLIDERE iSM
10. 2008103046 [EDIiP KAPU BALCOVA ISM
11. 2008103047 |YESIM TUNC BALCOVA ISM
12. 2008103048 |[ESRA CORTANCIOGLU NARLIDERE ISM
13. 2008103049 |[EFE DONMEZ KONAK KAHRAMANLAR GSM
A4 (13 6grenci) 25.12.2023/ 12.01.2024
1. 2008103050 [SEVDE YETIM BALCOVA iSM
2. 2008103052 |[MUHAMMET REZAN MACAK [KONAK KAHRAMANLAR GSM
3. 2008103053 |ARZU SARI BALCOVA ISM
4. 2008103054 [BELKIS DEMIREL KARABAGLAR GSM
5. 2008103055 [EMINE OTKUN KARABAGLAR GSM
6. 2008103056 |ALEYNA SANLITURK INARLIDERE iSM
7. 2008103057 |CEREN BAKIRCI KONAK KAHRAMANLAR GSM
8. 2008103058 |GiZEM KOC BALCOVA ISM
0. 2008103060 |[FATMA NUR SAHAN KARABAGLAR GSM
10. 2008103061 |[MELIS BASTURK INARLIDERE iSM
11. 2008103062 [HATICE CELEPLI INARLIDERE iSM
12. 2008103063 |[SEDEF ONUR KARABAGLAR GSM
13. 2008103064 [NURULLAH ERDOGAN INARLIDERE iSM




UYGULAMA SURESINDE GOZLENEN/UYGULANAN ISLEMLER

GOZLENEN/UYGULANAN iSLEMLER

SAYI1/YORUM

Yara Bakimi ve Pansuman

Kan Alma

Acil bakim gozlem

Yasam Bulgularini Alma

Asilama faaliyetlerine katilma/izleme

Aile Planlamasi Danismanlig1 ve Egitimi (Hap, RIA vb.)

Gebe izlemi yapma ve form doldurma

Lohusa izlemi ve form doldurma
-Aile planlamasi1 danigmanligi, beslenme, agirlik takibi

Bebek izlemi ve form doldurma

- kilo, boy ve diger dl¢timleri yapma
-Persentil cetvelini isaretleme

-Bebegin ayina gore agilarini takip etme

Cocuk izlemi ve form doldurma
-Boy, kilo ve asilarin takibi

15-49 yas kadin izlemi ve form doldurma

Anneye bebek beslenmesi egitimi

Evde bakim gerektiren bireyin bakimi ve saglik egitimi

Yasli bireyin bakimi ve saglik egitimi

DIZer ..o




ILCE SAGLIK MUDURLUGU/ GOCMEN SAGLIGI MERKEZI

OGRETIM ELEMANI OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi:
Numarasi:
GENEL PUAN SORUMLU ALINAN PUAN

OGRETIM UYE/ELEMANI

5 Puan Kisisel Nitelikler

5 Puan Iletisim Becerileri

25 Puan Hemsgirelik Uygulamasi

25 Puan Hemsirelik Siireci/Rapor

10 Puan Profesyonellik

10 Puan Aragtirma Uygulamasi

20 Puan Vaka analizi

100 Puan GENEL DEGERLENDIRME

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad-Soyad/imza
Tarih




OGRETIM ELEMANI

OGRENCIi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Numarasi:

Kurum/birim adu:

ILCE SAGLIK MUDURLUGU/ GOCMEN SAGLIGI MERKEZI

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Puan

Ogrenci Puam

KiSiSEL NIiTELIiKL ER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

0,5

Uygulama siiresince devam durumu

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

o
ol i

ILETiSiM BECERILERI

Kurum yoneticileri ile iletisim

Kurum calisanlar ile iletigsim

Kurumdaki hemsireler ile iletigim

Diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim

Grup arkadast ile iletisim

I ] G

HEMSIRELIK UYGULAMASI

Kurumun yapisi ve yiiriitiilen hizmetlere iliskin veri toplama

Kurumun uygulamalarina katilma

Kurum i¢in uygun verileri toplama, gbzlem yapma

Kisisel koruyucu ekipmanlar1 dogru kullanma

NN

HEMSIRELIK SURECI/RAPOR

N
ol

Verileri toplama

Uygun hemsgirelik tanisin1 belirleme

Hemgirelik tanisina uygun amag belirleme

Bakimi icin gerekli hemsirelik girisimlerini planlama

Bakim i¢in gerekli hemgirelik girigimlerini uygulama

Bakimin sonuglarini degerlendirme

Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali gelistirme, sunma

Rapor (Rotasyon alanina gire hemsirelik siireci yapilamadiginda degerlendirilecektir)

Mw|w|w|s|s [~

Bulunulan rotasyon alaninin tanitilmasi

Giinliik is akiginin yazilmasi

Hemgirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin gorevlerinin yazilmasi

Yapilan isler siirecindeki gozlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi

Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢oziimiine yonelik 6neriler yazilmasi

PROFESYONELLIK

o

Ogrenme ve beceri gelisimi igin uygulama ortamini Ve firsatlar1 degerlendirme

Kendi eylemlerindeki sorumlulugu kabul etme, otonomisini kullanma, sorumlulugunu gosterme

Birey /ailenin bakiminda etik ilkelere, yasalara ve saglik politikalarina uyma

Giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma

Ogrenme gereksinimlerini belirleme

ARASTIRMA UYGULAMASI

o

Kurumda yiiriitiilen hizmetlere yonelik literatiir tarama

Giincel literatiirii hemsire ile paylagma

VAKA ANALIZI

o

Vakay1 literatiir dogrultusunda inceleme

Vakay1 power-point sunu olarak hazirlama

wlwlBluolulBInvinviv v B aflo|o|o|o

Vakay1 neden sonug iliskileri ile tartisabilme

N

TOPLAM

100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad-Soyad\imza
Tarih




ILCE SAGLIK MUDURLUGU /GOCMEN SAGLIGI MERKEZi HEMSIRESI

OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU

KLINiK/SAHA/BIRIM ADI: TARIH:
OGRENCININ ADI-SOYADI:
DEGERLENDIRME KRITERLERI Puan (")grenci Puam

KiSISEL NITELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

Uygulama siiresince devam durumu

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETiSIM

Kurum yoneticileri ile iletisim

Kurum doktoru ile iletisim

Kurum hemgiresi ile iletisim

Hastalar/Bireylerle iletisim

Bakim verdigi aile ile iletisim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

Kurumun yapisi ve yiiriitiilen hizmetlere iligkin veri toplama

Kurumda islem oncesi hastaya agiklama yapma

Kurumda uygulamaya katilma

Kurum i¢in uygun verileri toplama, gbzlem yapma

Kurumda yapilan islemleri dogru kayit etme

Kisisel koruyucu ekipmanlari dogru kullanma

N = o N w
o g0 glalP PRI R ola|jaaaaloals

TOPLAM

100

Kurum Hemsiresi Ad-Soyad

Imza




ILCE SAGLIK MUDURLUGU (iSM) UYGULAMASI

Ogrencinin Adi Soyada:

Numarasi:

ILCE SAGLIK MUDURLUGU TANITIM FORMU

KURUM TANITIM FORMU

1. Kurumda sunulan hizmetler:

2. Calisma birimleri:

3. Kurumda hizmet verilen birey sayis1 (¢cocuk, eriskin, yasl, 6grenci vb.):

4. Kurumda ekibi olusturan kisiler:

5. Ekip tyelerinin yazili gérev tanimlar1 var m1? a)Var b)Yok

6. Ekip tyelerinin (hekim, hemsire, sosyal hizmet uzmana ...) giinliik yaptiklari isler:



ILCE SAGLIK MUDURLUGU KURUM RAPORU
Kurumda yiiriitiilen hizmetlere iliskin gézlemlerinizi ve goriislerinizi rapor halinde yaziniz.



GOCMEN SAGLIGI MERKEZIi TANITIM FORMU

KURUM TANITIM FORMU

1. Kurumda sunulan hizmetler:

2. Calisma birimleri:

3. Kurumda hizmet verilen birey sayis1 (¢cocuk, eriskin, yasl, 6grenci vb.):

4. Kurumda ekibi olusturan kisiler:

5. Ekip iiyelerinin yazili gérev tanimlart var mi1? a)Var b)Y ok

6. Ekip tiyelerinin (hekim, hemsire, sosyal hizmet uzman ...) giinliik yaptiklari isler



GOCMEN SAGLIGI KURUM RAPORU
Kurumda yiiriitiilen hizmetlere iliskin gozlemlerinizi ve goriislerinizi rapor halinde yaziniz.



VERI TOPLAMA FORMLARI

AILE TANILAMA REHBERI

Ailenin adi (Bas harfleriyle belirtiniz): ..........c.ocoiiiiiiiiiiiiiiiiinan.,
AN ST o
Telef O o

1-Aile Karakteristikleri
A- Evde yasayan Kisiler

Ad1 Soyad1 (Bas Yas Cinsiyeti Medeni Evigiroli | Isi Ogrenim | Sosyal
harfleriyle belirtiniz) hali durumu giivence

B- Aile tipi
1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Gecekondu ailesi 4) Pargalanmus aile

C- Aile iiyelerinin iliskileri

CL)KATTKOCA. ...ttt e e e

C2)Baba — GOCUKIAT. ... ..ot

C3)ANNE — GOCUKIAT. ...\t e e

cA)Cocuklar birbirleriyle. . ... ..o

D-Karar verme

d1)Evde kararlar1 kim veriyor? Erigkinler ait konularda............................
Cocuklara ait konularda......................cooeiiinn.
Tiim aileyi ilgilendiren konularda...........................

2- Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ozellikler

A- Ekonomik durum

al) Gelir gidere esit a2) Gelir giderden az a3) Gelir giderden fazla

2.Para yonetimini Kim yapmaktadir?............coocoiiiiiiiiieeeee s
B- Sosyal iliskiler

bl)Ailede bos zaman aktiviteleri, eglence olanaklari....................co

(akraba, komsu, arkadas, dinsel grup, STK’lar) ..........ccoooiiiiiiiiiiiiie e,



3-Cevresel Etmenler

A- Yerlesim yeri

bl)Kentsel..............cc.ovenn. Karsal....oooooiii

D2)Oyun alanlart (Var/yoK).......o.eouirie e

D3)Cevresel Zararlar. ......... ..o
B- Ulasim durumu

Toplu ulagim olanaKIart...........o.iiiii e
4- Saghk ve Hastahk Hikayesi
A- Ozbakim

al)Ailenin saghk bilgi kaynaklari.................coo

a2)Aile bireylerinin sagligini gelistirmeye yonelik 6grenmek istedikleri konular

a3)Aile bireylerinin yararlandigi saglik kuruluslari.................coooviiiiiiiiiiiiiien
ad)Aile bireyleri saglhigi korumak i¢in neler yapiyorlar .................ooooviiiiiiiiiiniinn,
B-Hastalik hikayesi

bl)Aile tiyeleri arasinda hastaligr olanlar...................ooi
b2)Aile bireylerinden ilag KUaNan Var Mi2..........c.coveiiiieiieiicie e

Evetise; hangi laglar...........c.ooiiiii e

b3)Gegirilmis 6nemli hastalik ve Kazalar....................ooooi i
b4)Bireylerin bagigiklanma durUmu..............ooooiiiiiii e
b5)Bireylerin dis saglign AUIUMU. ... ....oitii e e
C-Saghkh yasam ahskanhklar:

1-Yemek bigimleri
cl)Ailenin beslenme aliskanliklar1 (mutfak ve yemek zamanlari)........ccccooeeveiiiiiniininnienen,
c2)Bireylerde riskli beslenme davraniglar1 (asir1 beslenme, az yeme, diizensiz yeme, asir1
sekerli/tuzlu /kafeinli DESIENME). ... ..o

c3)Onceki giin kahvalt: saatinden baslayan 24 saatlik aile beslenmesi:

2-Uyku diizenleri

Genel olarak uyku saatleri (yatma-uyanma)



BrisKINlOr: . oo ———————

COCUKIAT: . ..o e ——————

3- Ailede stres kaynaklar: ve bas etme yontemleri................ ..o
4- Bireysel hijyen  Banyo............................. / haftada
Dis fircalama.................... / giinde
5- FIzZIKSEl €QZEISIZ ... oo e /haftada
6- Kotii ahiskanhklar
a)Sigara ............ceuenn. adet/glin
b)Alkol
1) Her giin  2) Haftada bir ~ 3) Ayda bir veyadahaaz 4) Birakmis 5) Icmiyor



RISK GRUPLARINA YONELIK TANILAMA FORMLARI
BEBEK iZLEM FORMU

Adi-Soyadi (Bas harfleriyle belirtiniz):

Adres:

Anne Adt:

Baba Adt:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi:

Gebelikte Sorun-Komplikasyon:Var (...)  YOK(...) ceooiriiriiiiiiiiiiieiieee,
Dogum:

( )Miadinda ( )Erken Dogum ( )Geg¢ Dogum ( )Normal Dogum ( )Forseps
( )Vakum  ( )Sp.Anastezi ( )Uzamig Dogum Eylemi ( )Sezeryan

( )Dogum sonu aglamada gecikme ( )Dogumsal Hastalik/Anomali

Gegirdigi Ameliyat/Kazalar: Tiirii: Tarih:

Beslenme:



Gelisme

[z

Gtiliimseme

Basii Tutma

Desteksiz oturma

Emekleme

Siralama

Yiirtime

As1 Takvimi

As1 Adi Yapihis Tarihi Rapel Aciklama

Anneve lliskin Bilgiler:

Yast: Egitimi: Dogum Say1st1:
Diisiik Sayisi: Kan Grubu:



iZLEM
BULGULARI

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Yas (Y1il/Ay)

OLCUMLER

Agirlik/Persentil

Boy/Persentil

Bag cevresi

Gogiis gevresi

Nabiz

Solunum

Ates

Hemoglobin

GENEL
GORUNUM

Canli, hareketli

DERI

Deri dokiintiisu

(isilik, pisik vs.)

Solukluk

Siyanoz

ikter

Turgor/Tontis

Pigmentasyon

Odem

Sac¢ dokiilmesi

Tirmak

LENF
DUGUMLERI

Lokalizasyon

BAS

Fontanel A¢iklig

Fontanel Palpasyon




Fontanel Kabariklik

Basin sekli

Konak

Kafada Terleme

Kraniotabes

Yiiz goruniimii

GOZ

Akint1, Sulanma

Kizariklik

Capaklanma

Sarilik

Nistagmus

KULAK

Anomali

Akinti, agr1

Isitme kusuru

BURUN

Deformite

Akinti

Nezle

Tikaniklik

Yabanci cisim

AGIZ-BOGAZ

Anomali

Pamukcuk

Agiz hijyeni

Dis yapisi ve 6zelligi

Dis sayist

Yutmada giigliik

Tortikolis

Ense sertligi

Bogazda kizariklik




GOGUS

Memede sislik

Rasitik tesbihler

Solunum sikintisi

Solunum tipi

Gogiis-omur

deformitesi

Oksiiriik

KARIN

Karnin sekli

Karinda duyarlilik,

sertlik

Gobekte kanama,

iltihap

Gobek fitig1

EKSTREMITELER,
GENITAL SISTEM

GKD

(X), (O) Bacak

Anomali (skolyoz)

Vulvada akinti

Fimozis

Inmemis Testis

Kasik Fitig1

REFLEKSLER

Emme Refleksi

Arama Refleksi

Moro Refleksi

Kavrama Refleksi

SORUNLAR

Viicutta anormal

sertlik, sislik




Istahsizlik

Kabizlik

Ishal

Gaz sancisi

Bulanti, kusma

Diskida degisiklik

Idrar yapmada giicliik

Idrarda degisiklik

Katilma nobeti

Temizlige iligkin

sorunlar

Uyku sorunu

Giyim sorunu

BESLENME

Emzirme sikligi/stiresi
(dk)

Giinliik 6giin sayisi

Giinliik Ogiinleri:

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Sabah

Oglen

Aksam

Ara Ogiinler

INCE VE KABA MOTOR GELISIiMi:




BEBEK ve COCUK (1-5 Yas) iZLEM FORMU

Y S e
Cinsiyeti: 1) Kiz () 2)Erkek ()

Gecmis saghk oykiisii:

Gebelikte sorun /komplikasyon: .........c.ccecoeevvveninne.
Var () Yok ()

Erken tam testleri:
GKD icin USG tarihis «.ccceveeneineinernenneeneenennnnns

Isitme testi yapilma tarihi: ........ooevvneeiennnnennnnn.

Baglama zamani: ...

Damla miktart: ...
I3
Baslama zamani: ...

Damla miKtart: .....ooov e

Beslenmesi

Emzirmeye baslama: ........ccccoovieiiiiiiiiiiiiiiainnn.
Yalnizca anne Stitiic ..ooevvevviniiiniiiniiiniiieiienionnnnne
Ek gidaya baslama : ....ccoiviiiiiiiiniiniiiiieiincnineen
Inek siitii Daslama: : ...ocevveveveeerniereenierneennennnes
Hazir mama verdiyse baslama zamam:

Verme Slresi: c.ooeeeeeieieiieeionnreerieenrosnsssssssensses

Ek gidaya ne ile baslamis: ....ccoevvveiiniiinininenennnee.
Ek gidaya ne zaman baslamis: ......ccccveveiieeninannnns

Gelisme Ay

GUIIMSEME & ..o
Basmitutma: ...
DesteksSiz Oturma: .........oeuveieininiiiiiiiieeeene,
Emekleme : ...

Stralama ;..o

Tuvalet aliskanh@ kazanma: Var () Yok ()

Tuvalet aliskanhi@i kazanma yasi: ......coeeveneneen.

Doguma iliskin bilgiler:

Dogum agirli: ....o.ooviiiiii
DogUM bOYU: «..eiieii e
Bas evIesi: ..o

Dogum sekli:

( ) Miadinda

() Erken

() Geg

( ) Normal

() Forseps

() Vakum

(') Spinal anestezi

( ) Epidural ansetezi

() Uzamis dogum eylemi

() Sezeryan

() Dogum sonu aglamada gecikme
( ) Dogumsal hastalik /anomali




IZLEM BULGULARI

OLCUMLER

AZITIK: oo
BOY: o

Bas evIesi: ..ot
GOZUS COVIBSI: vttt
NADIZ: ..o
SOIUNUM: L.
AL
DS SAYISI: et

Hemoglobin: ...

DERI

Deri dokiintiisti (isilik, pisik gibi) ........................
Solukluk: ...
SIVANOZ: .. i
TIKEEr: oo,
TUIGOMtONUS: ...vivitiie et e e
PIgMeNtasyon: ..........ovviriiiiiiiieieeeieieeeann
Odem: ..o
Sag Ozellikleri (alopesi, kurusag): .......................
TIrnaK: ...

LENF DUGUMLERI

LoKalizasyon: ............coooiiiiiiiiiiiiiieeee,

1.BAS

On fontanel agikIIZ1: ... ...ooovvieiiieiei e,
Arka fontanel agikli@t: ...........ooooviiiiiiii
Fontanel palpasyon: ............coooviiiiiiiiiii
Fontanel kabariklik: ...
Basmsekli: ...
Konak: ...
Kafada terleme: ...

Kraniotabes: ... .ocooii




iZLEM BULGULARI

1.3.Goz
Capaklanma............coooiiiiiiiiiiii e
SUlaNMA .
Kasinti.....coooviii
Kizariklik ..o
Kanlanma ...........coooiiiiiiiiiii e,
SaSIlIK. ...
Konjonktivit...........coooii
GOTME SOTUNU ...uvtittintiiteeteeteieeieenaeeeneanaans
NISTAZIMUS: .\ vtieieetet et et et ettt erreeeenaenaans

1.4.Burun

Burundaakinti....................c
Burunda tikanmiklik. ...,
Burundakanama ..............oooiiiiiiii

1.5.Kulak

Kulakta agri........oooiiiii
Kulakta akinti. ..o,

ISitme KUSUIU: «.oovevnie e,

1.6.A81z ve Bogaz

Anomali..........coooi
PamukeuK : .. ...
Dis yapist ve 6zelliligi: ........coooviiiiiiiiiiiin,
DS SAYISI: 1uivtititiiie et
Dudakta morarma.............coeveeuirininiiiiinineannnn
Bogazda kizariklik ..o
TONSHLIt. .. ceece e

3.KARIN
Karnin sekliz .....ooviniiiiii

Gobekte kanama veiltihap: .................oc
Umblikal herni ...




IZLEM BULGULARI

4. EKSTREMITELER, GENITAL SISTEM
G e

(X)ve(O)bacak: .......ccoovviiiiiiii
Anomali (skolyoz): .......coooviiiiiiiiii
Parmaklarda sekil

bozuklugu..... ...

Fazladan parmak................ooooeviiiiiiiiii

DGl e
Vulvada akinti: ..o,
FIMOZIS: ..\viiei
INMeMis teStiS: . ....iveie i,
Skrotumda sisliK............coooiii
Skrotumda kizariklik................o
Hipospadias...........coooeiiiiiiiiiie,

Epispadias.......cccovviviiiiiiiiiii e
Urogenital bolgede yara....................cccoooeeienn...
Urogenital bolgede akintt: ..................ooeeveiennn.n.

BabinsKi: ...vveietii
Glabella: ...,

6. DIGER SORUNLAR

Viicudun herhangi bir yerinde sertlik, sislik ..............
IStahSIZIIK: oo
Kab1zliK: ..o
ISRl © o,
GAZ SANCISI: ..ttt
Bulanty, Kusma: ........ooooiiiiiii

Idrar yapmada giicliik: .............cccovveeiiieeiiinnnn.,
Katilma nobeti: .........cooviviiiiiiiiiiiiiieeeea
Temizlige iliskin sorunlar: .................oooeviiiinn.
UYKU SOTUNU: ©o.eeee e
GIYIM SOTUNU: ...vieeii e




iZLEM BULGULARI

7. BESLENME

GUNIUK OZUN SAYISI: .vvvintiiieie e eienaen
Meyve SUYU/ MEYVE: ... ..ot eiieeieeeeaennn
INEK ST ..oveeee e

Y OGUIL: et e
Muhallebi: ..o

Y OGUIL: e
Sebze gorbast: ...,
YUMUITA: « oo e
N

Kurubaklagil: ...
S
DT ettt

Sikhik/
miktar

Sikhik/
miktar

Sikhik/
miktar

Sikhik/
miktar

Sikhk/
miktar

8. iZLEM SONUCU

Son izlemden sonraki saglik durumu: .....................
Akut hastalik,: ...
Kronik hastalik: ...
SaAZlAM: Lo

HEKIME SEVK: ..t
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Y A et ————————
Cinsiyeti: 1) Kiz ( ) 2)Erkek ()

Okul oncesi egitim aldi m1 : 1) Evet 2) Hayir

Ailede COCUK SAYISIE .....c.ocviiiiiiiiieiece e

Cocugun/ergenin saghk durumu nasil:

)iyi 3)Orta 3)Kéti
Hekimin tam koydugu 6nemli bir saghk sorunu var mi?

1) Evet 2) Hayir

EVELISE NBAITY oot

Hekimin onerisi ile siirekli kullandigi ilaglar:

Gegirdigi ameliyat/kazalar: ...............cooviiiiiiiii

Gegirdigi hastaliklar: .............coooiiiiii e

Ogrenci okula devam etmede sorun yasiyor mu?
1) Evet 2) Hayir

Y= A N Lo [T R

Kullandig: aletler:

1)Gozliik ( )

3)Diger

Gilnliik 6Zin SAYISI: .......oooviiiiiiie s e
Giinliik ugraslar:

1)Etiide katilma ( )

3)Kitap

5)Spor ()

2)TV seyretme ()
4)Oyun oynama ( )
6)Miizik dinleme ( )

okuma ()

7) Bilgisayar kullanma 8)Diger............ceovvieninen.n.

Kisisel hijyen aliskanhklar::

Dis firgalama aligkanhigr:

Var(1) Yok(0)

giinde.... kez

Tuvaletten once el yikama aligkanligt:

Tuvaletten sonra el yikama aligkanhigt:

Yemekten once el yikama aligkanlig:

Yemekten sonra el yikama aligkanlig::

Banyo sikhg:

haftada... kez

Tirnak kesme sikligi:

Sag Hijyeni :
Yetersiz ise : Sag¢ Biti ()

1) Yeterli 2) Yetersiz

Kepek: ()

Ailede sigara icme durumu nasil?

1) Evde

sigara i¢en yok.

2)Anne-baba sigara i¢iyor

3)Anne

Sigara i¢iyor

4)Baba sigara iciyor

5)Evdeki diger kisiler i¢iyor

Okul yasantisi:

OKUL AAL: e

Okul basarisi: 1) Iyi  3)Orta
Arkadas iligkileri:Sorun var ()
Ogretmen ile iliskileri: Sorun var ( )
Okula iliskin duygular1:Olumlu ( )

3)Kotii

Sorun yok ( )
Sorun yok ()
Olumsuz ( )

Ureme

saghgi:

Ureme saghg konusunda danismanlik almis m1?

Ergenlik konusunda danigsmanlik almis mi1 ?2...............

Beslenmesi:

Sikhik Miktar

Siit
Peynir:
Yogurt:
Et, tavu
Sebze

K,balik: ...............




AGIRLIK VE BOY iCIN PERSANTIL EGRILERI

em M0
180 LA 25 [180
allPZ +1 2 e
170 ek 25170
180 A LA LA LT LA H [H3 l4e0
WA TAT U T UL
1 A H LU
22 - H adPZaP %, 1 150
140 H HTHTH 30
1A 1 A
130 H - - afCadod 130
120 #fadsaaia 120
]l 2 4
110 Ld - cm
2585
100 H1H ¢ Yaslar
90 H 97| k9
[ 80
so!] 8
7o]] 75
70
=50 .5
~"leo
:
L s
3| s0
as
a0 a0
3s 3s
30 30
2s 25
20 20
15
HHH 10
s s

*Aciklamalar arka sayfada

KI1Z COCUKLARI ICIN

AN

AVAY
\
¥

A
ATAN
AVAY

AN

LY

AVAY

AVAY

ATAY

AVAY

AVA VAN

AWAN
X,

<

ey E=u
(]

X
AVAR &Y

NS

maand

I8 ¥

HH

— 170
0

— 160
50

5
— 150
3

140
130

120
cm

16 Yaslar

kg
70

(1]
60
58
50
45
40
as

15

WY

10

5 I




iZLEM BULGULARI

1.BAS
1.1.Sac ve Derisi

Kepeklenme......................
Sa¢ dokiilmesi....................
Bit/sirke...........oovvvireiieen,
Kurulukkiriklik..................
Sach deride skar dokusu..........
Sacli deride nodiiler olusum....

Yiizde asimetri...................
Skar dokusu........c.oeeeveii...

Capaklanma........................
Sulanma ...........coeein,
Kasinti.........ooooooiiiiiiin...
Kizarklik ..o
Kanlanma ..........................

1.4.Burun

Burunda akint1....................
Burunda tikaniklik...............
Burunda kanama .................

1.5.Kulak
Kulakta agri........................
Kulakta akint1.....................

1.6.Ag1z ve Bogaz

Diseti iltihabi.....................
Diseti kanamasi..................
Clrtk ....ooovvviiiiie

Anomali..............cooi

Agizdakoku......................
Dudakta uguk.....................
Dudakta morarma................
Bogaz agrist ..........oceoiinl.
Bogazda kizariklik ...............
Tonsillit.......ccoovvviiininnnnn.




[ZLEM BULGULARI

2.UST EKSTREMITELER

Tirnak kirilmast..................
Tirnakta lekeler...................
Tirnak hijyeni yetersiz...........
Parmaklarda sekil bozuklugu...
Fazladan parmak.................
Elde skar dokusu.................
Ellerde tremor....................
Ellerde sigil........................
Ekstremitede deri.................
biitiinliigiinde bozulma..........
Avugcta terleme....................
Ekstremitede hareket
Kisithih@i......oooooooiiiini,
Ekstremitede agri................
Diger .......cooooiiiiiiiii .

3.GOGUS
Anormal bulgu...................

4.KARIN

Karin agrist .......................
Karinda ani sanct.................

5ALT EKSTREMITELER

Parmak aralarinda dokiintii. ...
Tirnak hijyeni yetersiz.........
Tirnak batmast..................
Parmaklarda anomali
(say,sekil,biitlinlik) .............
Parmak aralarinda enfeksiyon
Bacakta odem....................
Eklem agrilari...................
Eklemde sisme...................

6.DOLASIM SISTEMI

Periferik siyanoz..................
Kan basinci ( mmhg)..............




IZLEM BULGULARI

7.SINDIRIM SISTEMI

Yutma giicligl....................
Karm agriSi...........ooooeienn.
Bulanti.............oooeiiiini

Istahsizlik...........coooeeviint.
Aniiste kasint1....................

8.UROGENITAL SIiSTEM
Anormal akintt...................
Kasintt......

9.DIGER SORUNLAR

TiKler......ooooiviviiii,
Kekeleme.........................
Heceleyerek konusma...........
Bayilma................ooeeennnns
Korkular................oooi.
Asiri hareketlilik.................
Uyku sorunu......................
Sinirlilik............ooooil,

GENEL DEGERLENDIRME

Temel Sorunlar ....................




GEBE ve LOHUSA iZLEM FORMU
Ad1 Soyadi (Bas harfleriyle belirtiniz):

Adres:

1-OYKU

Yas:

Kan grubu: Esinin kan grubu:
Esi ile akrabalik durumu:

Hekimin tan1 koydugu siirekli bir hastalik durumu:
Gebelik o6ncesi kullandigr aile planlamasi yontemi:
Son dogumdan sonra gegen siire:

Son adet tarihi:

Beklenen Dogum Tarihi:

Onceki gebeliklerde

Simdiki gebelikte

[k dénemde kanama
Son donemde kanama
Son donemde agrili kanama
Preeklemsi

Erken dogum

Gec dogum

Uzamis dogum eylemi
2800 gr’dan kiigiik bebek
4000 gr’dan biiyiik bebek
Ik 3ayda

Rontgen ¢ekilme

Ilag alma

Atesli hastalik gecirme
Sigara/Alkol kullanimai:




IZLEM BULGULARI

1.BAS
Basagrist: ...l
Bas donmesi: ..................

Konjoktivada solukluk: .........
Yasarma, iltihap, akinti: ......

1.4.Burun

Burunda akinti..................
Burunda tikaniklik............
Burunda kanama ...............

1.5.Kulak
Kulakta agri.....................
Kulakta akinti..................

1.6.Ag1z/Dudak ve Bogaz
Diseti iltihabu...............
Diseti kanamasi............
Clrtik .....oooveviiiiiin
Agizdaaft..................
Agizdakoku..................
Tonsillit.....................

Dudak mukozasinda solukluk:...
Hipertiroidi: ..................
Hipotiroidi: ..................

2.GOGUS ve MEME
MUAYENESI




Meme basinin kii¢iik olmas:...
Meme basinin biiyiik olmast:...

3.KARIN

Karinda 6dem: ...............
Ameliyatizi ...............
Gebelik izleri: ...............
Kasintt: ...l
Kasik agrist: ..................
Leopold 1. (gebelik ay1): ...
Leopold II. (situs/pozisyon): ......
Leopold I11. (gelis bigimi): ......
Leopold IV. (angajman,): ......
Fundus gebelik ayina gére biiyiik:
Fundus gebelik ayna gore kiigiik:

Gelis bozuklugu(makat, yan,
oblik, ytiz, alin):
FKS (10. Haftadan

Fetus hareketleri: var/yok
Prezentasyon(35.haftadan
itibaren):
Uterusta

Lohusaya ozgii:
Insizyon yeri




iZLEM BULGULARI

5VULVA/VAJINA

7.GASTROINTESTINAL
SISTEM

Mide yanmasi......................
Bulanti............ooviiiiiiiiia.




10. OZBAKIM
DAVRANISLARI

Evde kedi besleme aligkanhigi:. ..
Genel viicut hijyenine dikkat
etme:...

Aile planlamasi yontem segimi:
Uygun emzirme teknigini
kullanma:

Kilo (asir1 sigman, zayif, normal)
Cok kilo alimi(haftada 500 gr’dan fazla)

Demir preparati alip almadigt:...
D vitamini alip almadigt:...
Dogum i¢in planlanan yer:

GENEL DEGERLENDIRME

Temel Sorunlar ...................
Hekime sevk gerektiren durumlar




. TC. - i isi Soyad: :
SABLIK O KANLIG! GEBE - LOHUSA iZLEME FiSi y
Form No. : 005 ) Adi:
Kurumu Esginin Adi :
Sira No. : Saglk Evi : . § :
Muhtarhgi : Esinin Akrabahk D. :
Sok ) o Dogum Tarihi :
okag : Dazenlendigi Tarih Ogrenim Durumu
EV NO. | oo feerennd 200 isi :
Ti. No. : Evlienme Yasi :
Boyu: ... cm. ilk Gebelik Yas! :
y . ] Bir Onceki
Kaginc Cefn" Ol Degum Yagayan Dustk | Olen Gocuk G-ebelll'( Oncesi Annenin Pelvis Kan Grubu | Eginin Kan| Gebeligin Bir Onceki Gebeligin Dogumla ligili
Gebeligi Dogum Sayisi Cocuk Sayisi Sayisi Sistemik Hastaligi Varsa Durumu Rh Grubu Rh | Sonlanma Sonucu, Yeri ve Bigimi Karar
Sayisi Sayisi Yaziniz Tarihi
Uygun [] ...gin Canh Dojum [ Saghk Evi [
O Dogum [ )
Dar I | | . ay Dustk [ Saglik Ocaginda [
$Uphe|ij:| ....... yl| b (=] (R Hastanede D
BIGIM oo
Gebelik Oncesi Kullandigi Dogum ve Dogan Gecukla iigili Bilgiler
Koruyucu Yontemn Gebelik Sonucu ve Tarihi Dogum Nasil Yaptdi? Doguma Yardim Eden Dogan Bebek Dogustan Sekil Bozukludu
RiA O Dagilik O Spontan [ Hastane O [Cinsiyeti |:| Yok O
Hap O Sl Dogum [ Vakum O Hekim O Var:
Kondom [J Canli Dogum([] Sezaryen [ Ebe [ IKilosuU ...cueerceeeeneen. ar.
Yok O Forseps [ Diger Sadlik Personeli [ |Boyu ......c...ccc......cm. NOHEF : oo cerrsens e
Diger : a Sagitk Pers. Yardimi O | Gelig Bigimi :
........ fewnnnnn/ 200, . Olmadan
Gogul Dogum ||
Ebenin Adi Soyadt : Hekimin Adi Soyadi :
Tarih: ..., S £200... Tarih: ....../....../200..
imzas: : imzasi ;

Mopak Endiistri Meslek Lisesi MidGrlagi Matbaasi
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PRENATAL DONEMDE GEBENIN GEREKSINIM DUYDUGU SUREKLI SAGLIK
EGTIiM KONULARI

Saglik kuruluglarini tanima, kullanma

Gebe izleminde rutin isleri tanitma ve agiklamada bulunma
Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi
Kisisel hijyen

Fetal biiyiime

Beslenme

Aliskanliklar

Gebelik komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma, gebelikte ilkyardim

© oo N o g~ w DdE

Egzersizler ve viicut mekanigi

[EEN
o

. Dogum sonras1 bakim

[
[E=Y

. Doguma hazirlik

=
N

. Anne siti ve emzirme

=
w

. Dogum ¢antas1 hazirligi
. Bebek bakimi

. Aile planlamas1

e e
o o b

. Analik ve babalik becerileri

LOGUSANIN GEREKSINIM DUYDUGU SUREKLI SAGLIK EGTIM
KONULARI

Saglik kuruluglarini tanima, kullanma

Dogum sonu izleminde rutin isleri tanitma ve agiklamada bulunma
Kisisel hijyen

Beslenme

Aliskanliklar

Logusalik donemine ait komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma
Egzersizler ve viicut mekanigi

Anne siitii ve emzirme

Bebek bakimi

10. Aile planlamasi

11. Analik ve babalik becerileri
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ERISKIN iZLEM FORMU

(7zgegmi§
e (Gecirdigi onemli hastaliklar:
e Yaralanma ve kazlar:

e Ameliyat veya hastaneye yatma:
o Alerji dykiisii:

Kisisel hikaye:
e Aligkanliklar (alkol/sigara):

Sosyal oykii

ESitim durumu: ..o
LS YASAMIL ...
Calisma arkadaslariyla iligkiler: ...

Soy Gecmisi
o AKIaba eVIIIGI: ..o

e Anne-baba Kardeslerinin saglik durumu: .............cooiiiiiiiiiii e

e Olmiislerse 610m NEABNIETT: ... ... i




IZLEM BULGULARI

YASAM BULGULARI

DERI, SACLAR, TIRNAKLAR

Deride kuruluk: ...
Ist degisikligi: ......coooevveviiiiiit,
Renk degisikligi: .............oooiiiiiiiiiil.
Asiriterleme: ...
Kasintt: ..oooooviiiiii
Deri dokiintiileri(petesi,ekimoz) ............
Ikter: ..o,
AKNE :
Saglarda kuruluk: ......................
Saglarda kirtlma: ....................l
Tirnak yeme: ........ccoovvvvviiiniiinannnn..
Tirnaklarda kirtlma: ........................e.

BAS

Gozler

Gorme bozuklugu: ...
Gozyast akmasi: .........ooeveieiniiiien..
Kasintt: ...
ABTL
Sinek ugusmast: ...
Goz kapaklarinda sislik, 6dem: ............
Ekzoftalmi: ...
Konjonktivitada sarilik: .....................

Kulaklar

AGIL o
Isitme azli@1: .........cooooieiiii
Bas donmesi: .........oooeiiiiiiii,
Kulak ¢mlamasi: ..............cooevviininn...
Kulakta akinti: ................ococeeiinne.

A7 ve bogaz
AZ1zKkokusu: ..o

Dudaklarda gatlak: ...........................e.
SIYaNOZ: ...,
Yutma glicligli: ....coovvvviiiiiiiiien
Dig GUriigii: ...oovvvvveieiiiie e

Dis sayisinda eksiklik: .................... ...
Diseti iltihabt: ...
Protez: .......cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.

IZLEM BULGULARI

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih




Ag1z ve bogaz
Disbakimi: ...........coociiiiii

Seskistkli@t: ..o

GOGUS VE MEME MUAYENESI
OKSUITK: ..o,
Kanlibalgam: ...
GOZUS AZTISL: vevveieee i
Nefes darlige: ..........ooviveiiiiiiiiiinnn,
Memelerde asimetri: ......................... .
MemedeKitle: ...

DOLASIM SISTEMI

Dispne: ...ooviiiii i
OrtOPNE: e
Carpintl: .....oooiiiii
SIYaNOZ: ...
GOZUS AZTISI: vevveie e
Odem: ...
Bacaklarda varis: .............c.coooiiiii

GASTROINTESTINAL SISTEM

Istah degisikligi: ...........oeevvivneiininnn,
Bulant/kusma: ...
Hematemez: ...,
Melena: ......ooooviiiiiii
Sartlik: oo
Karmn agrist: .......ooovvviiiiiiiiiiiiiianne..
Konstipasyon: ...........ccoeeeeviiiinininnnns
IShal: « oo
Hemoroid: ...,
Barsak parazitleri: ..................cooeevnn.n.
GazZ: oo

URINER SISTEM

Sik idrar yapma: ...
NOKEUIT: ..o,
Bulanik idrar: ...,
Idrarin koyu renk olmast: .....................
Hematlri: ...,
Idrar tutamama: ..............ooieeiiiiiii

iZLEM BULGULARI

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih




UREME SISTEMI

Kadin:

[k adet tarihi: ..............cocoeiiiii
Kag giinde bir adet goriiyor? .................

Adet siiresi (gln): ..........ooevieviiiiiinin...
Kanama miktar1 (giinliik pet sayisi): ........

Agrliadet gorme: ...........oociiiiiiiiiin,

Adet donemleri arasinda kanama: ...........

Asirr adet kanamast: ...,
Vajinal akintt: ...
Cinsel iligki sonrasi kanama: ..................
Cinsel iligkide agri: .................cooeeeee.
Adet oncesi gerginlik/depresyon: ............
Menapoz belirtileri(ates basmasi, terleme vb.)

Gebelik say1st: ...o.ovviiiiiiiii
Canlidogum: ........cooviiiiiiiiiiiii
Oli dOZUm: ..o
Canli dogup, 6len ¢ocuk sayist: ..............
Yasayan ¢ocuk SaYIS1l: .....o.eeviiianiinnnnn.
DHSTK oo,
Dogum komplikasyonlart: ...................

Infertilite: ...........ccooviiviiiiiieiei,
Kullanilan aile planlamas1 yontemi: .........
Diger cinsel sorunlar ve rahatsizliklar : .....

KAS ISKELET SISTEMi

Kasagrist: ...
Kaslarda erime/zayiflik: .......................
Gligstizlik: .......ooooviiiii
Eklemlerde sislik: ................coooeiiennt.
Eklemlerde kizariklik/agri: ...................
Sirt agrist: oo
Postiir bozuklugu (skolyoz, lordoz, kifoz
VD)

SINIR SISTEMIi

Basagrist: ...
Bas donmesi: ...
Travma: .....ooveiiii i,
Duyu bozukluKlart: ............................




IZLEM BULGULARI

SINIR SISTEMI

Kuvvet kaybt: ...

Konusma bozukluklart: .......................

SENKOP: + i
Epilepsi: oo

PSIKOLOJIiK DURUM
Ruhsal sikintilar: .......ooooeviee .

METABOLIK VE ENDOKRIN SISTEM

Kilo degisimi: ........ccoooiiiiiiiiie e,

Terleme: ...ttt
Sinirlilik: ...,
Cok SUICME: ..ot

GENEL DEGERLENDIRME

Akut hastalik: ...,
Kronik hastalik: ................coiiiine,
Saglikli: ..o
Diger: oo
HeKime sevK: ..o




.

SAGLIK BAKANLIG!
Form Mo:

15-49YAS KADIN [ZLEM

TG Famlik Ne

Soyadl

[=T]

Dogum Tanh

Ogrenimi

Mesleq

Sopyal Glwence

an Grubu

G ik Ei lgilien

ilk Aoket Yag

Cezmaorra
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RIS TESFITI HOOU AP Yéntemi Kullarmama Mecani
T-TE yap 2 geblic B-Luphell FAF emmear 1-Bekar
2- 35 v Deil gebeik F-Memess glphel kil F-Fonnem kulanmak stemiyoe
3-Diint weya daha fada gojum yapariar 1 -CYEE 3-Gebe kalmak Etiyor
£-Son dogumu yapah 2 pldan az olanlar  11Kaltzal hastabkiar 4-Emziryor
E- Sxiemik hasahg oanlar 12-Aresm S Gebeby devam edyor
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YASLI iZLEM FORMU

Adi soyadi(Agik¢a yazilmamali. Z.T. gibi):.... Olciimle elde edilen bulgular
YA, VUCUL ISISI: oottt
CINSIYEL: Teue i Hipotermi: .........coooeiiiii
Medeni durumu: :......ooviii NabIZ: oo
OFrenimi: i .....oovuiiiiiii e Bradikardi: ..............ccoooiiiii
Isi-meslegi: i ..o TasiKardiz .......ooovieiiii
S0SYal GUVENCE: 1ouvivviiiiiiiiii e, CarpIntl: ..o.veii e
Emeklilik durumu: :.............. SOlUNUM SAYIST: .vveveieiiiiiieeeeeee e
Kanbasinct........coooeviiiiiiiiiiii
Kronik hastalik (stire): ............cccooeviviinnnn.. Boy:
Hekim tanmist  Var () Yok () Kilo:
BRI
Hekimin onerdigi siirekli ilag Var () Yok (') | Hemoglobin: ...
Tlag adi: ..o ANBINS © oo
.......................................................... Bagisiklama:..............co
.......................................................... Tarih
TetanOZ: «.vveieiie i
Gegirdigi ameliyat/kaza/yaralanma: BCG: i
............................................................ PnomokoK:..... ...
GriP @ISttt
Kullandig aletler: Covid-19 asisti.....c.ooeenvennnnn...

Gozlik: Var( ) Yok ()
Takmadis: Var( ) Yok ( )

Isitme aleti: Var( ) Yok ( )
Diger: Var () Yok ()




Kasintt: ...
Sag¢ dokiilmesi: ...........coooiiiiiinLL.

GOzde sulanma: ...
Gozde kizariklik: ...

Kulakta akintt: ...................oooel.
Kulakta kasmti: .................ccoceiiiinnn.
Kulak ¢ilamast: .............coeeeviiiiinn....
Isitme azli@1: ......ooooovivieie
Bas donmesi: ...........oooiiiii
Bayilma: ..........ccooiviii

Burunda akint1: ..o,
Tikanmiklik: ..o

AGIZ/DUDAK VE BOGAZ
Agiz ve dis SOrunu: ........oeeviiiiiiinnnnn..
A1z kokusu: ....ooiviii

Dudaklarda ¢atlak: .............................
SIYaNOZ: ...
Dis GUITZI: ..vovvereiiiei i

Dis sayisinda eksiklik: ........................
Diseti iltihabr: .......................
Protez: ....coooviiiii
Dis bakimi: .............cocoiiiii
Konusma giicliigii: ............ooevivininnini.

Yutma gigligi: ....c.ovvvvviiiniiiie
Bogazda kizariklik: ...l

Bogazda agri: ........oooiiiiiiii

Lenfodenapati: ..........ccooevviiiiiiinninnnn
Guatr: ..o,
Seskistklige: ...ovviiii

OKSUITK: «eveeeee e,
Fazlaterleme: ...............cooiiii ...
Balgam: ..........ooooiiiiii .
Hirltili solunum: ...
Solunum gligligii: ....ovvviviiiiiiiiiinennnes,




IZLEM BULGULARI

CiLT

Viicutta dokiintili: ...........ooeoeiiiiii.
Deride kuruluk: .............o.oooi,
Kasinti: .. ...
Iyilesmeyen yara: .................cocooo.
Cilt biitlinliigiiniin bozulmast: ...............
Ist degisikligi: ......coovvvviiiiiiin,

Karinda gerginlik: .......................o...e.
Karinda hassasiyet: ....................ool
Karinda ani sanct: ................ooeeeininnn..
Mide agrist: ..ooovviiiiiiiiiiiiiieen
Bulanty, kusma: ..........ocoociiiiiii,

Hazimsizlik: ...

EKSTREMITELER

Ekstremitelerde sekil bozuklugu: ............
Postiir bozuklugu (skolyoz, kifoz vb.): ......
Eklemlerde anormal sislik,sertlik: ...........

Eklemlerde agri: ........ooovviviiiiiiiiiin,
Kasagrist: ..o
Titreme: ....ooviiiiiii e
Bacaklarda kramp: ..................cl
Odem: oo

VariS: .ot

Hemipleji: ...oovviiiiiiiee,
Paraplejiz ..o
Parestezi: ........cooiiiiii

URINER SISTEM

Sik idrar yapma: ...........ccoeviiiiiiinnnn.n.
NOKEULT: e,
Agrili idrar: ..
Hematiiri: ..o,
Uriner inkontinans: ............ccoveuveennn.
Fekal inkontinans : ....................coon .

DOLASIM SISTEMI

DISPNe: .o
OrtoPNe: e
Carpintl: .....ooiiii i
SIYaNOZ: ...
GOZUS ABIISL: v.vveveeieiieeeeeeieeeeieans
Odem: ..ot
Bacaklarda varis: ...................c




GASTROINTESTINAL SISTEM

Istah degisikligi: ...........cocovvniiniinnn,
Bulantvkusma: ...
Hematemez: ....................ooiiiiinn..
Melena: .......cooviiiiii

Sartlik: oo
Karmagrisi: .....ooovviiiiiii
IShal: .o,

Hemoroid: ..o,

Barsak parazitleri: .............................
GaAZ: i

BOSALTIM

Gilinlik digkt sayist: .....c.oovvviiiiiinnnnn..
Diskilamada degisiklik: .......................
Konstipasyon: ..............ccoeiiiiiiiin.n.
Digkiin goriinimii, rengi: ...................
Glnlik idrar sayist: .........ceevvevinninnnnn.
Idrarm rengi, kokusu: .........................
Diger: ...

GENITAL SISTEM
Anormal bulgu:

PCA (varsa)...............

DIger: ettt
PSIKOLOJIK DURUM

Sicak basmast:..........ooeiiiiiiiiiii
Stirekli kaygi/tiztintii:.............oooiiae.
Sinirlilik, ofke nébeti:............ooovviiiinan
ANKSIYete: ...,
Unutkanlik:..............ooo
DTS

GUNLUK GEREKSINIMLERI




Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

UYKU

Diger ..o

GENEL DEGERLENDIRME

Akut hastalik: ...,
Kronik hastalik: .............cooiiiiiiiein,
Diger: oo
Hekime sevk: .........

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

Bagimsiz

Yardimla

Bagimh

Konut i¢inde kaza riski tastyan durumlar:

Diisme riski: Var( ) Yok ( )

Var ()

Yok ()

BOS ZAMAN AKTIVITELERI: ... e




YUKARIDAKI AILE TANILAMA VERILERINI DIKKATE ALARAK, BU AILEYE BAKIM VERECEK HEMSIRE SiZ
OLSAYDINIZ HEMSIRELIK SURECINIZi NASIL PLANLARDINIZ
(Oncelikli IKi hemsirelik tanisi ile siireci olusturunuz)
iZMiR DEMOKRASI UNIiVERSITESI SAG. BiL.FAK. HEMSIRELIK BOLUMU HEMSIRELIK BAKIM SURECI
Hastanin Adi, Soyadi:

Tibbi Tanmisi:
TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
_Tammlayict Hemsirelik Amaclar /Beklenen Hasta Hemsirelik girisimleri E H
Ozellikler/Risk Tamsy/ Sonuglari (Neden)
Faktorleri Etiyoloji

Amaclar:

Beklenen Hasta Sonuclar::




SAGLIK EGIiTiM PLANI

TANI:

HEDEFLER ICERIK OGRENME YONTEM VE ARAC VE GEREGLER DEGERLENDIRME
TEKNIKLERI

EGIiTiM YAPILACAK KiSi/ GRUP :
EGITiM TARIHi:

EGITiM YERi:

EGIiTiM SURESI:

EGITiMCi:



COVID-19 ASILAMA BiRiMi

COVID-19 Asilama Birimi Hakkinda bilgi veriniz. Islevini agiklaymiz.

Saglik ekibini olusturan kisiler kimlerdir? Ekip hakkinda bilgi veriniz.

Birimin galisma ilkeleri hakkinda bilgi veriniz.

Covid-19 as1 uygulamasi dncesi ve sonrasi bireye yonelik egitim ve 6nlemler hakkinda
bilgi veriniz.

Katildiginiz ve gézlemlediginiz hemsirelik girisimlerini isaretleyiniz ve agiklaymiz?

e Covid-19 as1 uygulamasi 6ncesi bilgilendirme  COKatildim OGozlemledim
e Covid-19 as1 uygulamasi OKatildim OGozlemledim
e Covid-19 as1 uygulamasi sonrasi izlem OKatildim OGozlemledim
o Diger ..o OKatildim OGozlemledim

e Kurumda bulundugunuz siire boyunca saglik ekibi ve sizin tarafinizdan yiritiilen

hizmetlere iligkin gozlemlerinizi ve goriislerinizi rapor halinde yaziniz.



COVID-19 BAGISIKLAMA BiLGi FORMU

1. As1 biriminde uygulanan Covid-19 asi tiirleri nelerdir? Ag¢iklaymniz.

2. As1 biriminde uygulanan as tiirleri i¢in soguk zinciri agiklayiniz.

3. As1 biriminde bulunan Covid-19 asilar1 nasil hazirlanmaktadir (Inaktif Covid-19 asis1 ve Covid-19
m-RNA asis1 i¢in ayr1 ayr1 yaziniz)?

4. Inaktif Covid-19 asis1 ve Covid-19 m-RNA asis1 uygulamasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?



CALISAN SAGLIGI VE GUVENLIGI BiRiMi

e (Calisan Saglhig ve Giivenligi Birimi hakkinda bilgi veriniz. Isleyisini aciklayiniz.

e Saglik ekibini olusturan kisiler kimlerdir? Ekip hakkinda bilgi veriniz.

e (Calisan Sagligi ve Giivenligi Biriminde yiiriitiilen hizmetler nelerdir?

o Katildigimiz ve gézlemlediginiz hemsirelik girisimlerini isaretleyiniz ve agiklayiniz?

e Ise giris muayenesi OKatildim OGozlemledim
e Periyodik Muayene LKatildim OGozlemledim
e IsKazas1 Bildirimi CKatildim [0Gozlemledim
e s Saghgi ve Giivenligi Egitimi [OKatildim LGozlemledim

e s kazas1 ve meslek hastaliklarina yonelik istatistiklerin tutulmasi

O Katildim LIGozlemledim
e Bagisiklama ¢alismalari LIKatildim L1Go6zlemledim
e Diger OKatildim OGo6zlemledim

e Kurumda bulundugunuz siire boyunca saglik ekibi ve sizin tarafinizdan yiiriitiilen

hizmetlere iligkin gézlemlerinizi ve goriislerinizi rapor halinde yaziniz.
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VAKA SUNUM FORMATI

Hemsirelik siireci gelistirmek iizere sectiginiz birey icin asagidaki adimlar
dogrultusunda vaka sunumunu power point formatinda hazirlayiniz.
Vakaya ait saglik oykiisiinii yaziniz.
Vakanin 6zge¢misi ve soy ge¢misindeki dnemli bulgular belirtiniz.
Vakanin oncelikli saglikli sorunu/tanisi varsa kisaca anlatiniz.
Vakanin fizik muayene bulgularini yaziniz.
Hemsirelik tanilarini belirleyiniz.
Hemgirelik siireci gelistiriniz.
Hemsirelik siireci i¢in yararlandiginiz bilimsel kaynaklari sunumun sonuna ekleyiniz.
Vaka ile ilgili klinik siire¢ (tani, semptom, bulgular, hemsirelik tanisi, girisimler) konusunda

arkadaslariniz i¢in uyarici en az 3 soru hazirlayiniz. Beyin firtinasi uygulayiniz.

RAPOR FORMATI



Rapor hazirlanmast;
Bulunulan rotasyon alaninin tanitilmasi (saglik hizmetleri saglik ekibinin tanitilmasi,
fiziki kosullar, laboratuvar hizmetleri, erken tan1 hizmetleri, egitim konulari, bagisiklama
hizmetleri, aile planlamas1 hizmetleri vb.),
Giinlik raporlar halinde is akisi (saglikli/hasta birey profili, basvuru nedenleri,
bagvuranlarin saglik sorunlari, sik kullanilan girisimler, yapilan egitimler, varsa ilkyardim
ve acil miidahale vakalarini vb),
Hemsirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin gérevleri
Yapilan isler stirecindeki gozlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi,

Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢oziimiine yonelik oneriler



MAKALE RAPORU HAZIRLANMASI

Makalenin Bashg ve Ozeti

Makalenin konusunun ve amacinin kisaca yazilmasi

Makalenin materyal ve metodunun kisa sekilde yazilmasi Evren,

Orneklem:

Veri Toplama Araclari:

Yontem (Teknik):

Arastirmanin Yeri:

Makalenin bulgularmin kisa sekilde yazilmasi

Makalenin sonucunun kisa sekilde yazilmasi




OGRENCIi UYGULAMA ALANI DEGERLENDIRME FORMU
Tarih:

A) UYGULAMA ALANI

Kurum ismi:

Klinik/Saha/Birim ismi:

| Yeterli Kismen Yeterli

Yetersiz

1-Uygulama Siiresi

a) Uygulamaya ¢iktiginiz klinik/saha/birimler i¢in ayrilan
siire

2- Fiziksel 6zellikler

Ulasim

Giyinip - soyunma

Beslenme

Guvenlik

3- Mesleki becerilere katkisi

Teorik bilgileri kullanma ve gelistirme

Psikomotor (Uygulama vb.) becerilerini gelistirme

Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuar ¢alismalarinin, uygulama alani ile drtiisme durumu
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

B) ILETISIM

‘ Yeterli ‘ Kismen Yeterli

Yetersiz

Tletisime Katkisi

Arkadaslar

Ogretim elemanlari

Ekip tyeleri

Birey/Hasta

Birey/ Hasta Yakim

Uygulamanin iletisim becerilerinizin gelisiminekatkist.o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Hig

Cok

C) FORMLAR

Yeterli Kismen Yeterli

Yetersiz

Uygulama alanina uygunlugu

Teorik/kuramsal ders igerigi ile uyumu

Anlasilirlig:

Kullaniglilig:

D) UYGULAMAYA CIKTIGINIZ ALANLARDA SORUN YASADINIZ MI?
A) Hayir

E) UYGULAMAY | GELISTIRMEYE YONELIK GORUS VE ONERILERINiZ.




OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

Numarasi:

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI Yeterli Kismen Yetersiz
Yeterli

KiSiSEL NiTELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

Uygulama siiresince devam durumu

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETiSiM BECERILERI

Klinik/Saha/Birim yoneticileri ile iletisim

Klinik/Saha/Birim ¢alisanlari ile iletigim

Klinik/Saha/Birim hemsgiresi ile iletisim

Diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim

Grup arkadasi ile iletisim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

Klinik/Saha/Birim yapisi ve yiiriitiilen hizmetlere iligkin veri toplama

Klinik/Saha/Birim uygulamalarina katilma

Klinik/Saha/Birim i¢in uygun verileri toplama, gézlem yapma

Kisisel koruyucu ekipmanlari dogru kullanma

HEMSIRELIK SURECI/RAPOR

Verileri toplama

Uygun hemsgirelik tanisini belirleme

Hemsgirelik tanisina uygun amag belirleme

Bakimi i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama

Bakim igin gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama

Bakimin sonuglarim degerlendirme

Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali gelistirme, sunma

Rapor (Rotasyon alanina gore hemsirelik siireci yapilamadiginda
degerlendirilecektir)

Bulunulan rotasyon alaninin tanitilmast

Giinliik i akisinin yazilmasi

Hemsirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin gorevlerinin
yazilmasi

Yapilan isler siirecindeki gozlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi

Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢oziimiine yonelik oneriler yazilmasi

PROFESYONELLIK

Ogrenme ve beceri gelisimi icin uygulama ortamini ve firsatlar1 degerlendirme

Kendi eylemlerindeki sorumlulugu kabul etme, otonomisini kullanma,
sorumlulugunu gosterme

Birey /ailenin bakiminda etik ilkelere, yasalara ve saglik politikalarina uyma

Giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma

Ogrenme gereksinimlerini belirleme

ARASTIRMA UYGULAMASI

Klinik/saha/birimde yiiriitiillen hizmetlere yonelik literatiir tarama

Giincel literatiirii hemsire ile paylasma

VAKA ANALIZi

Vakayi literatiir dogrultusunda inceleme

Vakay1 power-point sunu olarak hazirlama

Vakay1 neden sonug iligkileri ile tartigabilme

TOPLAM




HALK SAGLIGI HEMSIRELiGINDE KULLANILAN NANDA TANI LiSTESI

1-SAGLIGIN ALGILANMASI

*Saghg gelistirme davranmislar:

Bireyde/ailede koruyucu davraniglar, yasa 6zel tarama
islemleri ya da riskler, beslenme ve kilo kontrolii, diizenli

egzersiz plani, stres yonetimi gibi konular1 degerlendirme

*Saghgin siirdiiriilmesinde degisim

Herhangi bir hastaligin olmadig1 ancak sagliksiz bir yasam

seklinin varoldugu  (obesite, sigara kullanma vb..)

bireyde/ailede bunu degistirmek adina degerlendirme

*Tedavi plamm uygulamada yetersizlik/
Uyumda yetersizlik tamsi da

kullanilabilir

Cesitli saglik sorunlari, sosyal degisimler yasayan
birey/aile de bu yeni durumun gerektirdigi degisiklikleri ve

uyumu saglamada yetersizligin bulunmasi

*Tedavi planini etkili uygulama

Cesitli saglik sorunlar1 ve sosyal degisimler yasayan ve bu
durumun gerektirdigi degisiklikleri ve uyumu basaril bir
sekilde saglayan birey/aile de mevcut durumu

giiclendirmek i¢in destek olunmasi adina degerlendirme

*Enfeksiyon riski

Patojen bir ajanla karsilasma riski olan (6rn;
bagisiklanmamig bebek, gebe) veya bu ajanin girisine
yatkin olan (6rnegin; malniitrisyonlu bebek) bireydeki

durumu degerlendirme

*Enfeksiyon bulastirma riski

Enfeksiyonu olan bireydeki durum

*Travma riski
*Bogulma riski
*Yaralanma riski

*Zehirlenme riski

Bireyin fizyolojik ve gelisimsel 6zelliklerini de dikkate
alarak, i¢inde bulundugu ev, is yeri ve diger dis ¢cevredeki

tehlikelere gore degerlendirme

2-BESLENME-METABOLIK DURUM

*Beslenmede Degisiklik; Beden
gereksiniminden daha fazla beslenme
NOT;Kilo artisi, davranissal ve
sosyokiiltiirel bir sorun ise “saghg:
siirdiirmede degisim tanis1” daha uygun

olur

Fizyolojik bir degisimin (gebelik, kortikosteroid tedavisi
gibi) getirdigi kilo artisin1 degerlendirme

*Beslenmede Degisiklik; Asir1 beslenme

potansiyeli

Ornegin; ailesinde obesite dykiisii olan veya daha dnceki
gebeliginde asir1 kilo alma 6ykiisii olan gebeyi

degerlendirme

*Beslenmede Degisiklik; Beden

gereksiniminden daha az beslenme

Metabolik gereksinimlere gére besin aliminin yetersiz

olmasina bagl viicut agirlig1 azalan ya da bu riski tastyan,




oral yolla beslenmesine bir engel bulunmayan bir bireydeki

durum

*Emzirmenin giiclendirilmesi potansiyeli

Yeterli emzirme siirecinde yeterlilik ve doyum gosteren bir

anne-bebekteki durumu degerlendirme ve destekleme

*Yetersiz emzirme

Emzirme siireci ile ilgili gliglik yada doyumsuzluk
yasayan ya da bu riski tagiyan anne, bebek ve ¢ocuktaki

durumu degerlendirme

*Emzirmenin Kesintiye ugramasi

Bebegin durumunun emzirmeye uygun olmamasi ya da bir
yetersizligin sonucu olarak emzirme siirecinin

devamliliginin kesintiye ugramasidir

*Bebegi yetersiz besleme

0-9 aylik donemde emmekte ya da emme-yutma
koordinasyonunda bir bozukluk olan, bu nedenle oral besin
alim1 metabolik gereksinimlere gore yetersiz kalan bir

bebekteki durumu degerlendirme

* Yutma bozuklugu

Kati ya da siv1 besinleri agizdan mideye istemli olarak
yutabilme yetenegi azalan bir bireydeki durumu

degerlendirme

* Aspirasyon riski

Sekresyonlarin, kat1 besinlerin ve sivilarin trakea bronsial
pasaja kagmasi riski bulunan bir kisideki durumu

degerlendirme

*Qral miikoz membranda degisim

Oral kavitede bir agilma/yaralanma olan ya da bu riski

tastyan bir bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim eksikligi

Intraselliiler, intertisiyel ya da vaskiiler dehidratasyonu

olan bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim eksikligi riski

Intraselliiler, intertisiyel ya da vaskiiler dehidratasyon riski

tagiyan bireydeki durumu degerlendirme

*S1v1 voliim fazlahg

Intraselliiler ya da intertisiyel siv1 yiiklenmesi olan ya da

bu riski tagtyan bireydeki durumu degerlendirme

*Doku biitiinliigiinde bozulma

Not; Bu tam “Deri biitiinliigiinde
bozulma” tamisim da icermektedir.
Gerektiginde “Deri biitiinliigiinde

bozulma” tanis1 da kullanilabilir

Viicudun korneal, miikz membranlarinda ya da deri
tabakasinda bir hasar bulunan ya da bu riski tasiyan

bireydeki durumu degerlendirme

*Beden 1s1sinda degisiklik riski
*Hipotermi

*Hipertermi

Beden 1s1sinin normal sinirlar igerisinde siirdiirmede

yetersizlik riski tagiyan bireydeki durumu degerlendirme




*Beden 1s1simin diizenlenmesinde

yetersizlik

Dissal faktorlerde degisim ya da olumsuzluklar oldugunda
normal beden 1s1sin1 siirdiiremeyen ya da bu riski tagtyan
bireydeki durumu degerlendirme genellikle; yeni dogan ve

yaglilarda

3-BOSALTIM BICIMI

*Konstipasyon/ kabizhik

Defekasyonda azalma ve/veya kuru, sert digskiya yol acacak
sekilde, kalin barsaginda staz olan ya da bu riski tasiyan
bireydeki durum

*Konstipe oldugunu diisiinme/Algilanan

konstipasyon

Giinliik barsak hareketlerini saglamak i¢in kendi kendine
her giin laksatifler, lavmanlar ya da supposotuarlar

kullanan bireydeki durumu degerlendirme

*Diyare

Sik ve sulu sekilsiz defekasyonu olan ya da bu riski tagiyan

bir bireydeki durumdur)

*Gaita inkontinansi

Normal barsak aliskanliklarinda, istemsiz olarak diskilama
ile karekterize bir degisim olan bireydeki durumu

degerlendirme

*[drar yapmada degisiklik

Normal idrar yapma seklinde degisiklik olan veya

degisiklik riski bulunan bireyin durumunu degerlendirme

*[drar tutamama

Giiglii ve ani bir miksiyon hissi esliginde, istemsiz olarak

idrar yapan bireydeki durum

*Gelisimsel eniirezis

Patofizyolojik bir neden olmaksizin, uyurken istemsiz

olarak idrar yapan bir ¢ocuktaki durumu degerlendirme

4-AKTIVITE EGZERSIZ BiCiMi

*Aktivite intoleransi

Aktiviteleri istenen ya da gereken diizeyde siirdiirme
konusunda bireyin fizyolojik kapasitesinde bir azalma
olmasidir 6rn; yashilikta, gebelikte veya enfeksiyon

durumunda

*Yorgunluk

Dinlenme ile gegmeyen bir sekilde siirekli ve bunaltici bir
sekilde yorgun/bitkin olma duygusu yasayan, fiziksel ve
mental olarak ¢alisma kapasitesinde azalma olan bireydeki

kendi kendini tanilama durumu

*Ozbakim eksikligi
*Bireysel bakimda
eksiklik/yikanma/hijyen

*Giyinme, kendine 6zen gostermede

Giinliik yagam aktivitelerini (beslenme, banyo/hijyen,
giyinme, tuvalet/tuvalet sonrasi bekim) yerine getirme

yeterliligi azalan bir bireydeki durum




eksiklik

*Tuvalet sonrasi bakimda eksiklik

Evdeki sorumluluklarin siirdiirme ve

yonetmede bozukluk

Givenli, hijyenik, biiytimeyi destekleyen 6zellikte bir ev
cevresini saglamakta/ siirdiirmekte giiglilk gekme riski
tasiyan ya da bu gii¢liigii yasayan birey ya da ailedeki

durumu degerlendirme

*Bebek davramislarinda diizensizlik

Fizyolojik ya da davranigsal uyum sistemlerinin (otonomik,
motor, genel durum, organize etme, dikkat- etkilesim)
entegrasyonu ve algilama siddetinde bir degisim olan yeni

dogandaki durum 6rn; reflekslerin yetersiz olmasi

*Bebek davramislarinda diizensizlik riski

Fizyolojik ya da davranigsal uyum sistemlerinin (otonomik,
motor, genel durum, organize etme, dikkat- etkilesim)
entegrasyonu ve algilama siddetinde bir degisim olma
riskini tastyan yeni dogandaki durum 6rn; diisiik kilolu

dogmus bebek, uyku diizensizligi olan bebek

*Bebegin diizenli olan davranislarim

gelistirme potansiyeli

Cevreye stabil ve beklendik sekilde otonomik, motor ve
genel tepkilerle cevap veren bebegin, gelisiminin devamini
saglamak ve bebekte strese yol agabilecek asir1 gevresel
uyaranlari azaltmaya yonelik durumu degerlendirme 6rn;
refleksleri yeterli olan bir bebege gelisimsel donemine
uygun oyuncaklar alinmasi konusunda ebeveynler

yonlendirilebilir

*Biiyiime ve gelismede degisiklik

Kendi yas grubunun gelisimsel gorevlerini yerine
getirmede ya da biiyiimede bir yetersizligi olan ya da bu
riski tastyan bir bireydeki durum

5-UYKU- DINLENME BICiMi

*Uyku biciminde bozukluk
*Uykusuzluk

Uykunun nitelik ve niceliginde, bireyde rahatsizliga yol
acan ay da yasam seklini etkileyen/engelleyen bir degisim

olan ya da bu riski tasiyan bir bireydeki durum

6-BILISSEL ALGILAMA BiCiMi

*Rahatta degisim
*Akut agr
*Kronik agri(6 aydan daha uzun bir

stiredir devamli veya aralikli siiren agr1)

Istenmedik bir uyarana tepki olarak bir rahatsizlik yasayan
bireydeki durum. Orn; Kasinti, bulant1, kusma, ates,
gebelikte uterus kontraksiyonlari, gdgiislerde dolgunluk

gibi rahatsizliklar




*Bilgi eksikligi

Tedavi plani ya da durumla ilgili bilissel bilgi ve/veya
psikomotor beceri eksikligi olan bir birey ya da gruptaki

durum

7-KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA
BiCiMi

*Korku

Tehlikeli olarak algilanan, tanimlanabilen belirli bir
kaynaga iliskin olarak, fizyolojik ya da duygusal bir
rahatsizlik duygusu yasayan bir birey ya da bir gruptaki
durum 6rn; cerrahi bir girisim, yeni bir ¢evre nedeniyle

yasanabilir

*Anksiyete

Belirsiz spesifik olmayan bir tehdite kars1 bireyin,
gerginlik, endise ve kaygi hissetmesi durumu 6rn; issizlik,

emeklilik, bosanma gibi nedenlerle yasanabilir

*Yalmzhk riski

Bagkalart ile iliski kurma istegi ya da gereksinimi ile ilgili
bir rahatsizlik yasama riski bulunan bir bireydeki durumu
degerlendirme 6rnegin; plansiz emeklilik, 6liim, bosanma,

obesite, asir1 yoksulluk gibi durumlarda

*Kederlenme-Aci cekme

Mevcut ya da algilanan bir kayiba (kisi, obje, statii, iligki,
fonksiyon kayiplari) kars1 fizyolojik ve psikolojik tepkileri
igeren dogal bir insani tepki gosteren bireydeki ya da

ailedeki durum

*Giigsiizlik

Yasam seklini, amaglarini, bakis agisini etkileyen belirli
durumlar ve olaylar izerinde kisisel kontroliiniin
olmadigini algilayan grup ya da bireydeki durum. Ornegin;
akut ya da kronik bir hastalik siireci nedeniyle giigsiizliigiin
algilanmasi veya stirekli olarak ¢gocuga olumsuz geri

bildirim verilmesine baglh algilanan bir durum

*Umitsizlik

Problemleri ¢6zmek ya da istenen amaca ulagmak i¢in
hicbir alternatifin ya da kisisel tercihin olmadigini diisiinen,
amagclar olusturmak igin enerjisini kendi kendine harekete
geciremeyen bir bireydeki siirekli ve subjektif bir duygusal

durum. Bu tan giigsiizliikten farklidir, imitsiz bir kisi

kendi yasami iizerinde kontrol sahibi olsa bile, problemin
hi¢bir ¢oziimii olmadigini, istenen amaca ulagsma yolunun
bulunmadigini diisiiniir. Giigstiz bir kisi ise, bir alternatif

yada probleme bir yanit oldugunu gériir. Ancak kontroliin

kendinde olmadigin1 ve kaynaklarinin yetmedigini




diistindiigiinden heniiz bir sey yapamamaktadir

*Benlik saygisinda bozulma

Kendi ya da yetenekleri hakkinda olumsuz degerlendirmesi
(6z degerlendirmeleri olumsuz) olan ya da bu riski tagiyan

bir bireydeki durum

Durumsal diisiik benlik saygisi

Onceden olumlu benlik saygisia sahip iken, bir
olay/duruma (kayip, degisim) tepki olarak kendisi
hakkinda olumsuz duygular yasayan bir bireydeki durum

Kronik diisiik benlik saygisi

Kendisi ve yetenekleri hakkinda uzun siireden beri

(devamli) olumsuz degerlendirmesi

*Kendine zarar verme riski

Kendisine yonelik zarar verme riski bulunan bir bireydeki

durum

8-ROL-ILISKI BiCiMi

*Beklenen kayip icin ac1 ¢cekme

Beklenen 6nemli bir kayip oncesi ac1 gekme tepkilerini
yasayan birey/gruptaki durum

*Uzamis-Gecikmis-Abartilmis yas tutma

Normal yas tutma siirecinin yerine uzamis, yogun, Ve
coziimlenmemis ac1 ve keder yasayan bireydeki durum.
Orn; kiiretaj sonrasi, kadmin uzun siire bu olaya duygusal

tepki gostermesi

*Sosyal etkilesimde bozulma

Etkilesimlerde olumsuz, yetersiz ya da doyumsuz tepkiler

yasayan ya da bu riski tagiyan bireydeki durum

*Sosyal izolasyon

Baskalari ile daha fazla birlikte olma gereksinimi ya da
istegi olan ya da boyle algilayan, ancak iligski kuramayan
bir birey ya da gruptaki durum. Orn; koruyucu izolasyon ya

da bulasici bir hastaliga bagl olabilir

*Alle siireclerinde degisiklik

Normalde destekleyici olan, ancak etkili islev gorme
yetenegini etkileyen bir stressor yasayan ya da bu riski
tasiyan bir ailedeki durum. Orn; hastalik durumu, dogum,

cocugun evden ayrilmasi gibi durumlarda

*Ebeveynlikte degisim

Cocugun/cocuklarmin biiyiime ve gelismesini destekleyen
nitelikte yapici bir ¢evre saglama konusunda mevcut ya da
potansiyel bir yetersizlik gosteren bir ebeveyn ya da
ebeveynlerdeki (bakim vericilerdeki) durum. Orn, adélesan
annelerin tutumu, istenmeyen gebelikler sonrasi dogan

cocuklara yonelik tutum

*Ebeveyn rol catismasi-Ana baba

arasinda

Hastalik, hastanede yatma, bosanma gibi digsal faktorlerin
etkisi sonucu roliinde bir degisim yasayan bir ebeveyndeki/

bakimvericideki durum




*Bakim verici roliinde zorlanma

Bir baskasina (6ziirlii, bagimli vb. aile iiyesi) bakim verme
siirecinde fiziksel, duygusal, sosyal ve/veya ekonomik

sikinti(lar) yasayan bir bireydeki durum

*Bakim verici roliinde zorlanma riski

Bir baskasina (6ziirlii, bagiml vb. aile tiyesi) bakim verme
siirecinde fiziksel, duygusal, sosyal ve/veya ekonomik

sikinti(lar) yasama riski yiiksek olan bir bireydeki durum

9-CINSELLIK-UREME BiCiMi

*Cinsel yasamda degisiklik

Cinsel saglhiginda bir degisim olan ya da bu riski tagiyan bir
bireydeki durum (6rn; gebelikte, menapozda)

10-BASETME STRESI ILE BASETME
BiCiMi

*Bireysel basetmede yetersizlik

Kaynaklarin (fiziksel, psikolojik, davranigsal, bilissel
kaynaklarin) yetersizliginden dolayi i¢sel ya da gevresel
stresorleri yonetemeyen ya da bu riski tasiyan bireydeki
durum.Orn; evden ayrilma, hastaneye yatma, evlilik,
ebeveynlik gibi durumlarda yasanan streslere uyum

saglayamama

*Aile ici basetmede yetersizlik

Fiziksel, psikolojik ya da bilissel kaynaklarin yetersizligi
nedeniyle, igsel ve dissal stresorleri yonetmekte yetersiz
kalan ve bu yetersizlige tepki olarak yikict davraniglar

gosteren ya da bu riski tagiyan ailedeki durum

*Toplumsal basetmede yetersizlik

Uyum ve problem ¢6zme etkinliklerinin sekli, toplumsal
gereksinimleri ya da talepleri karsilamakta yetersiz
kalan/tatmin edici olmayan bir toplumdaki durum
Orn;toplumsal kaynaklarin (beslenme, barinma gibi)
yetersizligine bagl olarak toplumun beklentilerini

karsilamada yetersiz 0lmasi

*Toplumsal basetmenin giiclendirilmesi

potansiyeli

Toplumsal gereksinimlerin ve taleplerin karsilanmasina
yonelik problem ¢6zme ve uyum etkinlikleri/etkinlik sekli
tatmin edici olan, ancak mevcut ve gelecekteki
problemlerin, stresorlerin yonetimi konusunda gelismek
isteyen bir toplumdaki durum Orn; gelisimsel olaylarla
basetmeyi arttiracak toplumsal programlarin olusturulmasi
icin bu tanilama yapilabilir. Gebelik, yaslilik, emeklilik

doénemlerine 6zgii toplumsal programlar gibi..)

11-iNANC VE DEGERLER




*Ruhsal/manevi sikint

Yasama anlam veren, timit ve gii¢ saglayan inang ve deger
sisteminde bir rahatsizlik yasayan ya da bu riski tagiyan bir
grup ya da bireydeki durum Orn;kadinin aile planlamasi
yontemi kullanma ile inang sistemi arasinda bir ¢eliski

yasamasi




